
GOGI Curso 
Folleto - Instrucciones para completar el GOGI Curso Mi Historia de Vida 

Getting Out by Going In (GOGI) ofrece muchos libros de trabajo de curso softbound. Los participantes 
en la programación de GOGI usan estos libros de trabajo y obtienen un crédito oficial de GOGI y una 
boleta de calificaciones oficial de GOGI al completar y enviar a GOGI estos libros de trabajo 
encuadernados. Para aquellos que no pueden comprar nuestros libros de trabajo, o cuando los fondos de 
los donantes no están disponibles, o cuando una institución no puede financiar los cursos oficiales de 
GOGI, GOGI ofrece la posibilidad de que los participantes completen una serie de "informes de libros" 
que también pueden ganarles un Crédito oficial de GOGI e ingreso a nuestra base de datos de 
estudiantes de GOGI. Los siguientes son los requisitos para obtener el crédito del CURSO DE 
INFORME DEL LIBRO DE MI HISTORIA DE VIDA emitido por GOGI. Ten en cuenta que este 
curso DEBE SER ENVIADO POR CORREO A GOGI y esta es una oportunidad que se ofrece 
siempre y cuando los voluntarios estén dispuestos a ayudar a que este curso sea posible.  

*Formato: Tu proyecto debe estar escrito a mano en papel de tamaño 8.5 por 11. Hoja blanca es 
la mejor. Presentar un total de 15 páginas escritas. Se aceptan ocho hojas de papel a 2 caras. Si solo 
tienes papel de menor tamaño, agrega páginas adicionales. Escribe a mano con la suficiente claridad 
para que nuestros voluntarios lo lean. Debe ser un espacio simple y letras de tamaño promedio. La tinta 
es preferible, pero cuando no esté disponible, escribe con lápiz lo más oscuro posible. Tu informe debe 
comenzar 1 pulgada desde la parte superior y cada página debe tener una escritura de 1 pulgada por 
encima de la parte inferior del papel. *Identificación: En la parte superior de cada página en una línea. 
En la parte superior, escribe tu nombre, apellido, tu ID, tu ubicación, la fecha y el número de página. 
Haz esto en cada página. * Presentación: La única forma de obtener crédito para este curso es enviar 
por correo la tarea completada a GOGI. En tu sobre, escriba: GOGI - MY LIFE STORY, PO 
Box 88969, Los Angeles, CA, 90009. Es posible que debas enviar tu tarea en 2-3 sobres regulares si 
no tienes un sobre grande o sellos adicionales. Asegúrate de que si envías varios sobres, coloques "# 1 de 
2" y "# 2 de 2" en el exterior del sobre.  

Las preguntas que debes abordar en tu escrito son: Páginas 1-2 - Conceptos básicos sobre ti 
desde el nacimiento hasta la edad de 5 años. En estas páginas, incluye “quién, qué, dónde, cuándo y por 
qué” de tus primeros 5 años. Nombre, nacimiento, familia, hermanos, condiciones de vida, primeros 
recuerdos, lo que te gustó, lo que no te gustó, tu cuidador, etc. Páginas 3-4: Tus años de escuela primaria 
de 4 a 11 años. ¿Qué estaba pasando en tu vida? Da ejemplos de eventos de la vida y qué Herramienta 
GOGI podría haber ayudado y por qué. Páginas 5-6 - Tus años de escuela intermedia - edades 11-13. 
¿Qué estaba pasando en tu vida? Da ejemplos de eventos de la vida y qué Herramienta GOGI podría 
haber ayudado y por qué. Páginas 7-9 - Tus años de secundaria - 13-18 Años. ¿Qué estaba pasando en 
tu vida? Da ejemplos de eventos de la vida y qué Herramienta GOGI podría haber ayudado y por qué. 
Páginas 10-12 - Adulto joven. ¿Qué estaba pasando en tu vida? Da ejemplos de eventos de la vida y qué 
Herramienta GOGI podría haber ayudado y por qué. Páginas 13-14 - Edad 25 y más allá. ¿Qué estaba 
pasando en tu vida cuando llegaste a los 25? Lo que está pasando en tu vida ahora. Escribe sobre tu 
transformación en la edad adulta y quién eres AHORA. ¿Qué Herramienta GOGI es útil y por qué? 
¿Qué Herramienta podría haber sido útil en el pasado y por qué? Dar ejemplos específicos de eventos. 
Página 15: Llena la página con la forma en que puedes usar específicamente una o más de las 
Herramientas de GOGI para alcanzar una meta que te has establecido. Escribe tu plan de acción y 
cronograma para lograr este objetivo. Escribe qué Herramientas de GOGI te gustan más y por qué. 
Cuéntanos qué te parece el Calendario GOGI y por qué. Comparte lo que piensas sobre la promesa de 
servicio de GOGI. Cuéntanos cómo GOGI te ha ayudado a ser una mejor persona y por qué.  
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